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Recetario

Preparaciones saladas

Crema de bledo y papa

Pan con chipilin

Dip de quilete v cangrejo

Guia de giiisquil salteada con garbanzos

Frittata de punta de giiisquil y cebolla caramelizada
Canelones de hoja de rdbano y giiicoyito

Croquetas de ichintal y pepita con salsa de yogurt y cilantro
Tortitas de arroz con loroco

Sushi de chaya

Boxboles de kale, flor de calabaza y loroco

Soufflé de giiisquil, papa, queso cheddar y tocino
Salsa de aguacate y chiles

Peruleros rostizados rellenos de queso panela
Ensalada de frijol piloy, aguacate y chile largo
Ensalada de elote asado

Salsa cremosa de miltomate

Ensalada de jicama

Tacos de hongos en salsa adobada

Preparaciones dulces

Notas
Referencias

Pastel de ayote

Brownie de chilacayote

Helados de guanaba y chan

Postre de zapote y horchata
Cubiletes de ichintal y coco
Manjar con compota de chilacayote
Galletas de granola de amaranto
Quesadilla de trigo, arroz y ramon
Arroz en leche con cacao
Mermelada de papaya y jamaica
Galletas de ramon y chocolate
Nieve de jocote corona, chile y ron
Torta de gliisquil y semillas
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