


INTRODUCCION ...
SOPAS oo

Caldo u olla guatemalteca .
Sl It o
Picado de rabano .... .
Sopa de arroz con pollo ...
Sopa de pollo con lorocos .
Sopa de puerros ..
S0P AUTOTE siioeisiiiosisosiruscsasims il s,
Sopa crema de cebollas
Sopa de arvejas ...
Sopa juliana ......... o
Sopa de albondigas ...........cocoveiii i
Sopa de pollo con albondigas .
Sopa de zanahorias ..o
Sopa de giiicoy sazén ...
Sopa de papa
Caldo de huevos ..
Sopa pavesa .

Sopa de fndeos
Sopa de habas en amanho
Sopademole ......ocooeveieiiiec i
Sopa de kak'ik cobanero ..
Sopa caldosa de frijol ...
Sopa crema de espinacas ........
Caldo de pata ..
Sopa de tortitas de harma
Sopa de tortuga ..............
Caldo de puntas de guisqun 2
Sopa crema de tomate con fideos
Sopa de Mariscos ..........cccoveeeenns
Sopa crema de coliflor ...
Sopacremadeelote ...
Pichero guatemalbeco ... armii i s i s s et

CARNES
Carne asada . -
Carne frita o bns.tec &

Bistec migado ..




Bistec encebollado .
Chuletas ...
Carne mechada ..
Carne guisada ..
Carne mechada gmsada
Carne en estofado ...........
Carne cocida en amarillo .
Carne lengua fingida
Rosbif ..
ROSbeCDlUmblanO _
Carne cocida en adobc
Adobo verde .
Came adobada ...
Carne en revolcado .
Torta de carne ...
Rabo guisado ..................
Bistec a la alemana
Eritanga s
Carne prensada
Carne frial ...
Carne fria Il ..
Milanesas rellenas
Enrollados :....cvunnniasin
Hilachas
Pepian de carne
Salpicdn
Carne envuelta en huevo

POLLOS

PO T vz om0 SO S AR s
Pollo frito

Pollo en jocon
Polloaladuquesa .............
Fricasé de pollo .. e
Pollo con salsa de tomate ..
Pollo entomatado
Pollo en jugo de naranja ........
Pollo en amarillo ...........
Pollo en amarille con arvejas
Pollo alafrancesal
Pollo alafrancesa ll
Pallo a la marinera .
Pollo encebollado | ...
Pollo encebollado Il ...
Pollo encebollado Il ...
Pallo encebollado IV
Pclic a la jardinera .




Pollo en curry

Pollo asado | ...

Pollo asada I

Pollo con chile verde

Pollo con pifia . - 5
Pechugas de pul!o alacrema. . Th
Pechugas de pollo en salsa de hongos . e e T2
Chuletas de pollo ............ i R . 72
Pechugas de pollo CON @SPINAGCAS ..o i it fiaiisn it S biriisie. 18
Pollo en alcaparras ....... T
Pollo con vino y pasas .. 1.
Pollo con vino blanco ... e T4
Pollo agridulce ........ccccoocoeeee. G D
Albéndigas de pollo .. B 3

PESCADDS........... s e 1T

Rollos de pescado en repallo ... o B1
Pescado con crema de chile ...... . B1
Bacalao de noche buena ... 82

SopadePescadt i
Pescado a la vinagreta
Cururu de bacalac ... "
Ceviche de pescado mixto ... ...
Ceviche de pescado
Corvina asada
Pescado a la tartara ...
Filete de pescado en crem:
Chupin de pescado
Pescado envuelto ...
Pescado en salsaroja ...
Pescado al horno ...
Pescado horneado I\wano

Escalope de corvina salleada " ... 89
Salmon al champagne ..........c.coovcveenne ... B9
Ensalada de salmon ahumado ... wn 190
Pescadillas fritas con vinagreta . . 90
Pescado en salsa verde ............. .91

Rébalo en espinaca
Tapado caribenio ..

Bacalaoc con garbanzos ..
Bacalao con huevos ...
Ensalada de bacalao .
Pescado Juan Maria ..
Lenguado a las finas hierbas ... B
Besugo al horno con manzanilla TOATTR 95
Pescado seco con verduras ..................... . 95
MOJAITES TIlaS e e T B S RSy B0




Mojarras rellenas ...
Tilapias fritas
Bacalao-alavizoaingconunssapsamnumntansssnmnnaaasnisaeasaces 97

ENSALADAS
Ensalada de tomate .
Ensalada de lechuga | ...
Ensalada de lechuga Il .....
Ensalada de remolacha . %
Ensalada de coliflor o brécoli ...
Ensalada de ejote .................
Ensalada de zanahoria ...............
Ensalada de zanahorias crudas ...
Ensalada de aguacate ...
Guacamol .......ccoeeiiins 3
Ensalada de aguacate y pifia .....
Ensalada de repollo ....................
Ensalada de repollo y pifia
Ensaladarusa ... .

Ensalada de apio, pepino y papa
Ensalada de berros .
Ensalada de pepino ....
Ensalada americana ...................
Ensaladadepollo|...................
Ensalada de pollo Il ...
Ensalada de salmon ...
Ensalada de guisquil
Ensalada de fiambre a |a francesa
Ensalada de vegetales
Encurtidos
Chojin ..
Fiambre
Ensalada de papaya verde
Ensalada de frutas ..
Ensalada de pifa .....
Ensalada de manzanas ...

VERDURAS U HORTALIZAS

Acelgas guisadas ................
Acelgas con jamén ...
Flores de ayote con chirmo
Ayotillos tiernos con tomate

Ayotillos tiernos al vapor ...

Flor de ayote en huevo ... ........
Berenjenas entomatadas ............ : e =
Berenjenas con QUeSsD: .. it R AR ..122




Berros al natural .
(31[1s [o - SR

Camote guisado

Coliflor envuelta ...
Califlor en salsa blanca .
Coliflor migada
Cebollitas migadas .
Cebollas asadas
Puré de espinacas .............ccoeee i
Espinacas guisadas con mantequilla ...
Espinacas a la crema .
Espinacas con tocino ..
Esparragos alacrema .........
Esparragos en salsa blanca
Ejotes con mantequilla
Ejotes con huevo .
Ejotes envueltos ..
Gilisquiles migados .
Envueltos de glisqui
Giiicoyitos al vapor
Guicoyitos en salsa blanca
Puré de guicoy sazon
Ichintal envuelto
Ichintal con huevo .......
Nabos en salsa blanca ..

ARROCES .........

Sopa de arroz corriente ...
Sopa de arroz con hierbas
Sopa de arroz con loroco y huevo
Sopa de arroz con chipilin ..........
Sopa de arroz con camaroncillo .
Sopa negra de arroz
AITOZ CON COCO .........
Arroz con calamares ...
Arroz a la milanesa .....
Arroz con carne de cerdo
Arroz con elote ...............
Arroz a la gitana
Arroz a la valenciana ..
Arroz verde .
Paella .........
Arroz con pollo |
Arroz con polio Il
Arroz con polio I ..
Arroz con costilla de cerdo .
ArTozZ con apio .........ccovveene




Arroz con fideo a la italiana
Arroz dorado ..

Enrollado delamon y arroz ..
Sopa de arroz de siete capas .
Arroz al vapor ...
Timbal de arroz .
Arroz de pobre
Arroz de Paris ...
Arroz leonés .....
Pastel de arroz .
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Frijol negro a laranchera ..............
Frijol negro con chipilin o apazote .
Frijol negro con patas de marrano
Frijol negro con cecina
Frijoles fritos
Frijol negro volteado o refrito ...
Frijol negroalacrema ................
Frijolada
Moros y cristiancs
Tripolis negros ..
Frijoles blancos gu|sados
Frijol blanco con macarron ...
Frijol blanco a la americana .
Frijoles blancos con salchichas
Frijoles Boston
Frijoles blancos guisados
Pote gallego ...
Lodo de Paris ..
Frijoles colorados ....
Frijoles colorados con chipilin .
Frijoles a la mexicana ...
Frijol colorado al horno ..
Frijol colorado con arroz y coco ...
Frijol con carne y chicharrén ...
Congris ...

Piloyes .
Piloyada antigiiefia ...........
Frijoles con carne molida ... - .
Frijoles DOMACKROS .......oiviiiiiieiee it er s e ems e e s seernesseer e ereeeen s

PASTAS . . . . " . 167
La pasta italiana .............
Macarrones encebollados ...

Macarrones en salsa de tomate
Macarrones en salsa blanca ...




MECAITENES COM JAMOM ..ottt cenei s et es et e e s ss e st caebieie s
Macarrones migados ............
Macarrones en su jugo ........
Macarrones horneados al jugo .
Macarrones con leche
Macarrones reales ...
Macarrones a la pescadora
Macarrones especiales ..
Macarrones verdes
Tallarines con leroco
Tallarines con albéndigas ...
Tallarines suizos en crema .
Fetuecini a la crema
Fetuccini Alfredo ..
Spaghetti con cuatro quesos .
Spaghetti alla bolognese
Spaghetti con pollo y champifiones .
Spaghetti con esparragos ...
Spaghetti con mariscos . 3
Spaghetti con camarones y caiamares
Rigatoni al horno ..
Rigaloni ala \lahana (caneianr pequena,
Canelones al jamon ...,
Fideos a la carbonara ................
Lasagne de came ..........cceeevieeiieninns
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PAPAS 0 PATATAS

P D A B DO s e i e e e R Sk s e e
Papas fritas ..............
Papas a la francesa ..
Papas ala inglesa
Puré de papas ...
Papas en natas .....
Papas con crema
Papas fritas a la espaficla
Papas con huevos duros .
Papas en amarillo ...........
Papas en colorado ...,
Papalinas ...........oi
Papas guisadas ..
Papas sopladas ..
Papas al horno ...
Papas con tocino
Papas arcoiris ..........
Quesitos de papa ......... S ....180
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.195
.196
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187




Papas en estofado ..
Papas a la crema ...
Papas a la fyonesa ...
Papas en escabeche ..
Noquis de papa...............
Puré superior de papa ...
Timbal de papas

Papas ala mozarella
Papas a la vizcaina ....
Papas con elote ...
Tortilla espafiola .........

TAMALES ...

Tamales coiorados espema\es
Tamales colorados corrientes ...
Tamales colorados antigtefios ...
Tamales de arroz .

Tamal navidefio ..

Tamal torteado cnbansro
Tamal perdido .............
Tamalitos de cambray
Tamales negros ..
Tamalitos de cambray y rosicler .
Tamalitos de elote ...t
Ticucos de flor de ayote ..
Tamalitos de flor de ayote .
Tamalitos blancos quichelenses
Tamalitos de masa o mudos ...
Tamalitos de masa sololatecos ..
Tamal marquense . -
Tamalitos de {nrocn — s
Tamalitos de loroco zacapanecos .
Nacatamales ...
Paches de papa
Paches quetzaltecos especiales ................
Tamalitos dulces quetzaltecos .................
Boshboles o boxboles ...
Boxboles quichelenses .

Bollos peteneros ...
Tayuyos de haba ..
Chuchitos . .
Chuchilos quetzale!ecus

GHuchitos huehueteeds: e s s R R R DTy

REFRESCOS......

Aguadecanelal ...




Agua de chilacayote
Horchata ...
Horchata jutiapaneca
Horchata guatemalteca ...
Horchata de almendras
suchiles | ...
Suchiles Il ...
Refresco de nance
Refresco de pifia ...
Refresco de céscara de pifia .
Limenada
Refrescos al momento de limon o naranja
Refresco de pitaya
Refresco de chan con limén .
Naranjada ....
Refresco de guanaba
Refresco de carambola
Refresco de mamey .....
Refresco de jocote marafion ...
Refresco de jocote amarillo ...
Refresco de pomona y lechuga
Refresco primaveral
Refresco de fresa ..
Refresco de mora ..
Refresco de mango ..
Refresco de avena ...
Refresco de rosa de jamaica .
Aguadecanelall ...............
Refresco de tamarindo .
Refresco de mosh ...
Refreso de masa ...

Refresco de tres pepitas ...

POSTRES ...

Rellenitos de platano concrema ...........
Rellenitos de platano con frijol ...
Platanos o bananos con mantequilla ..
Platanaos en gloria .
Mole de platano .....
Dulce de leche cortada .
Dulce de ayote tierno ...
Dulce de ayote sazon ..
Dulce de coco y leche ..
Dulce negro de coco ...
Dulce de coco con queso
Dulce de coco y pina
Dulce de yuca .......

244
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247
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Dulce de papa ...... . 247
Bananos dorados .. .. 248
Bananos en leche .. 248

. 248
.. 249
. 249
. 249

Mermelada de ciruelas ...
Jalea de guayaba
Colochos de guayaba
Crema batida a la Chantilly .
Crema de limon ................

Crema de fresas .
Arroz en leche ...
Duraznos en almibar .
Dulce de higos .......
Jalea de naranja agria ..
Jalea de membrillo
Torta de elote .........
Chilacayote en dulce .
Canillitas de leche
Jocotes en miel ..
Dulce de mango .
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Atol de mango .
Atolillo ..........
Atol de elote guatemalteco | ...
Atol de elote guatemalteco Il ..
Atol de elote salvadorefio
Atol blancoll ...
Atol blanco Il
Alol de masa
Atol de indio ...
Atol dulce ...
Atol shuco .
Atol de ceniza ..
Atol de granillo
Atol de tres cocimientos
Atol de incaparina ........
Atol de pinol ....
Atol de mosh ...
Atol de yuquilla o maicena
Atol de cereales ...........
Atol de harina de habas
Atol de harina de trigo ..
Atol de tortilla ...........
Atol de ajonjoli
Atol de maiz quebrantadol| ..
Atol de:malzquebrantado Il snnnnannnnsanarsneninaiasasny




Atol de p\élano G S ol VL Py e s S SO e e - -
Bebida de chocolate
Atol de banano ...
Arroz con leche
Arroz con chocolate .

SALSAS .

. 267

269

Salsa de tomate B0 s o S B B VR S R T s
Salsa de tomate ..........

Salsa sierra no picante
Salsa sierra picante ..
Salsa de chiltepe
Salsa verde picante ... 7
Salsa alcaparrada de tomate
Salsa inglesa
Salsa colorada picante
Salsa de tomate frito
Salsa de miltomate ...
Salsa para sardinas .
Salsa blanca ..
Salsadorada............. . 275
Mayonesa de tomate
Salsa alcaparrada ....
Salsa de mostaza
Salsa Aurora
Salsa bechamel .
Salsa de yemas .
Salsa cubana
Salsa Martre d'hotel .
Salsa de cebollas .
Salsa vinagreta .....
Salsa para bananos .
Salsa americana ......
Salsa tartara
Mayonesa suprema .
Salsa o chirmol de tomate asado
Chirmol indio .. .
Salsa chirmol cimarrona .

Escabeche de chile
Salsa chica mica ......
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